SpEiSE pla N 14.10.2024 - 20.10.2024 KW 42

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

56keal | 2g EW10gF113gKH

Markkl6Rchensuppe

EI/GL/GL-W

124 keal I3g EWI9gFI8gKH

Gemisecremesuppe

3/EI/GL-W/LA/SD/SL

178 keal |6 g EW 1 7g F135gKH

Fladlesuppe

EI/GL/GL-W/LA

85keal I3gEW I4gFI8gKH

Gulaschsuppe

GL/GL-W/SD/SL

377 keal | 16 g EW [ 8 g F 165 g KH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Kirbiscremesuppe

3/GL/LA/SL

163 keal 3g EW 110 g F115g KH

MENU 1
VOLLKOST

H&dhnchenfrikasse
mit Erbsen
und Butterreis

3/GL/LA/SL

641kcal 141 g EW128gF179gKH

Majoranbratwurst
mit Lauchgemise
und Kartoffelpiiree

2/3/4/8/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

733 keal | 22 g EW 150 g F131 g KH

Zucchini-
Karottenpuffer
mit Paprikasolie
Spinatnudeln
und Kopfsalat

1/2/E1/GL/GL-W/LA/SL

463 keal 120 g EW 119 g F156 g KH

Geschmorte
Schweinebackchen
mit Kartoffelgratin
und Méhren-Apfel-

Salat

2/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO

868 kcal 148 g EW 150 g F142gKH

Tilapiafilet "gebraten"
mit Kiirbisgemiise
und Macairekartoffel

3/8/FI/GL/GL-W/SL/SO

228 keal [ 7gEW 14gF131gKH

Kartoffelsuppe mit
Debreciner
und Brotchen
Bienenstichschnitte

2/3/4/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC-
MA/SE/SL/SO

970 keal 129 g EW 137 g F 1101 g KH

Sauerbraten
"Schwabische Art"
mit Apfelrotkohl
und Semmelknddel

3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

660 kcal | 13 g EW [ 28 g F 170 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Lauchlasagne mit
Ziegenkase Uberbacken
und buntem
Bohnensalat

2/3/9/GL/GL-W/LA/SL

754 keal | 15g EW 135 g F147 g KH

Friihlingsrolle
mit SUR saurer
Gemisesolle
und Butterreis

2/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO

692 keal 115 g EW 126 g F195 g KH

Apfelkiichle
mit VanillesolRe

GL/GL-W/LA

386 keal 16 g EW 117 g F 150 g KH

Pilzmaultaschen
mit RahmsolRe
und Mohren-Apfel-
Salat

2/3/EI/GL/GL-W/LA/SL

815kcal 1 18 g EW 145g F172gKH

Bunte Nudeln
mit Gemuisetomaten-
ragout
Parmesan
und Gurkensalat

1/2/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

499 keal 120 g EW 122 g F 157 g KH

Kartoffelsuppe mit
Belugalinsen
und Brotchen

Bienenstichschnitte

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-
MA/SE/SL/SO

547 keal 114 g EW 120 g F1 77 g KH

Bandnudeln
mit gebratenen Pilzen
und griinem Salat

1/E1/GL-W

288 kecal 110g EW I5gF 143 gKH

DESSERT

Quark mit Trauble

LA

183 keal | 13 g EW 110 g F 136 g KH

Bayrisch Creme
9/10/11/21/EI/LA

101 keal | 1gEW I 1gF120gKH

Pistazienpudding
1/LA/SC/SO

151 keal |4 g EW 16 g F120gKH

Rote Gritze
LA/SD

178 keal I3g EW 12 g F134gKH

Panna Cotta
LA

448 keal I9g EW 16gF1110gKH

Quarkdessert
LA

130 keal | 6 g EW I5g F116 g KH

Zitronenmousse
GL/GL-W/LA/SC/SD

303 keal I3g EW115gF137 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 keal 1 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Junger Gouda
Schinkenmettwurst
Zwiebeln

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

335 keal 120 g EW 122 g F1 12 g KH

Elsdsser Winzerkase
Ripple
Senf

Brot/Butter

1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

327 keal 119 g EW 122g F112g KH

Milder Weichkése
Bauernschinken
Senfgurke

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

330 keal 116 g EW 124 g F112 g KH

Ziegenfrischkasetaler
Eiersalat

Brot/Butter

2/21/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

359 keal 118 g EW 125 g F 115 g KH

Paprikapastete
WalnuRBkase
Rettich

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-W/SE

280 keal 114 g EW 119 g F114 g KH

Gelbwurst
Leerdamer

Brot/Butter

8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

347 keal 118 g EW 126 g F111g K



