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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

Buchstabensuppe

EI/GL-W/SL

53keal I2g EWI1gF19gKH

Karotteningwersuppe

3/GL/LA/SL

137 keal I5g EW 17 g F122 g KH

Kdsecremesuppe

2/3/EI/GL/GL-W/LA/SL

311keal 13g EW 122gF113gKH

Steinpilzrahmsuppe

3/GL/LA/SL

151 keal I5gEW110gF119gKH

Kraftbriihe mit
ButterkléRchen

EI/GL/GL-W/LA

83keal |2gEW16gF15gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Maultaschensuppe

2/3/EI/GL/GL-W/SL

86keal I3g EWI3gFI111gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenbrustfilet
mit CurrysoRe
Wokgemiise
und Basmatireis

1/2/3/GL/GL-W/SE/SL/SO

510kcal 123 g EW 121 gF147 gKH

Blumenkohl-K&se-Taler
mit Rahmkartoffeln
und buntem Blattsalat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S

550 keal 1 13 g EW 123 g F142 g KH

Entenbraten
mit Orangensolle
Apfelrotkohl
und Kartoffelknodel

3/GL/GL-W/SD/SL

583 keal 1 26 g EW 1 25 g F 168 g KH

Hirschgulasch
mit Preiselbeerbirne
Haselnussspatzle
und Rosenkohl

3/9/10/11/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-
HA/SD/SL/SO

848 kcal 149 g EW 140gF1110 g KH

Butt in
Petersilienpanierung
mit Rahmgemiise
und
Schnittlauchkartoffeln

1/3/FI/GL/GL-W/LA/S/SL

621 keal | 22 g EW 129 g F119 g KH

Chili con Carne
Brotchen
Marmorkuchen

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

889 kcal 31 g EW 136 g F1138 g KH

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
mit Brokkoli
und Bandnudeln

1/2/3/4/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

615 keal 136 g EW 120 g F 173 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Buntes Linsengemise
mit Krauterkartoffeln

1/LA/SL

367 keal 1 15g EW 14 g F 126 g KH

Apfelstrudel
mit VanillesolRe

GL/GL-W/LA

354keal ISgEW 14gFI70gKH

Spinatknddel mit
Waldpilze a la creme

und buntem Blattsalat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

730 keal 120 g EW 134 g F188gKH

Gemiseschnitzel
mit Krautersole
Spatzle
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/E1/GL/GL-H/GL-W/LA/S/SD

982 kcal 1 26 g EW 137 g F 1112 g KH

Kohlrabi-Kartoffelgratin
mit buntem
Bohnensalat

2/9/EI/LA

675 keal 123 g EW 135g F119g KH

Gemduseeintopf mit
Ricotta Ravioli
Brotchen
Marmorkuchen

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

608 keal | 14 g EW 119 g F183 g KH

Gemisekichle
mit Rahmkartoffeln
und Feldsalat

3/EI/GL/GL-W/LA

436 keal 1 23 g EW 1 24 g F 123 g KH

DESSERT

Windbeutel

EI/GL/GL-W/LA

395 keal I3g EW 113 g F 167 g KH

Weihnachtsgeback
EI/GL/GL-W/LA

287 keal 14 g EW 113 g F138gKH

Weihnachtsdessert
LA

201 keal 14 g EW112gF118gKH

Eisparfait
LA

163 keal I 2g EW 110 g F118 g KH

Birnenquarkcreme
LA

163 keal | 7g EW I5g F122gKH

GrielStraum
1/GL-W/LA

140 keal | 4 gEW 1 4g F124 g KH

Schwarzwaldbecher
LA/SO

143 keal | 2g EW 1 7gF118 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 keal 1 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Saitenwurst
mit Kartoffelsalat

Brot/Butter

1/2/3/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE/SL|

598 keal 118 g EW 136 g F1 12 g KH

Bauernschinken
K&seauswahl

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

162 keal 110g EW 18 F 111 g KH

Salami
La Gruyére
Cornichons

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

302 keal 115g EW 121 g F112gKH

Bierschinken
Hittenkdse

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

189keal 12 g EW 110gF112gKH

Hahnchen in Aspik

Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 keal 114 g EW 116 g F112 g KH

Allgduer Bergkase
Jagdwurst

Brot/Butter

8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

299 keal 114 g EW 122 g F111gK



